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Fur eine
Generation,
die welib3,
was sie isst

Die GemuseAckerdemie ist ein praxisorientiertes
Bildungsprogramm fiir Schulen und Kitas. In der
GemuseAckerdemie bauen die Kinder und Jugendlichen
innerhalb eines Jahres bis zu 30 verschiedene Gemuse-
arten nach okologischen Kriterien an. Dabei erfahren
sie unmittelbar, woher unsere Lebensmittel kommen,
probieren sie frisch vom Acker oder vermarkten sie an
die Eltern oder die Schule.

=
=
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Ackern schafft Wirkung

Seit dem ersten Spatenstich messen wir regelmalig die Wirkung des Bildungsprogramms.
Die Studien belegen Erfolge in folgenden acht Bereichen:

Wissen
87 % der Kita-Kinder lernten mindestens drei
neue Gemusearten oder -sorten kennen.

Ernahrung

83% der Schuler*innen wurden zunehmend
neugieriger, neue Gemusearten und -sorten
zu probieren.

Naturerfahrung

89 % der Kita-Kinder vertieften ihr Interesse
am Gemuseanbau durch die praktische
Erfahrung.

Bewegung
819% der Schuler*innen waren durch die
korperliche Arbeit ausgeglichener.

Sozialkompetenzen

62 % der Kita-Kinder verbessern die
Zusammenarbeit mit anderen Kindern durch
die Ackerarbeit.

Verantwortungsbewusstsein

72% der Kita-Kinder fuhlten sich flir den
Acker und die Gemusepflanzen
verantwortlich.

Nachhaltigkeit

87 % der Schuler*innen haben mehr
Wertschatzung fur Gemuse und Lebensmittel
entwickelt.



Die Wirkungslogik der GemiiseAckerdemie
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“ WAS WIR ERRELCHEN WOLLEN

Eine auf allen Ebenen nachhaltig konsumierende
und produzierende Gesellschaft

Wertschatzung fiir Natur und Lebensmittel
Verankerung einer gesunden Lebensweise

GESELLSCHAFTLICHE PROBLEME

Entfremdung von Landwirtschaft
und Lebensmitteln
= 30% der Lebensmittel werden weggeworfen

Mangelnder Naturkontakt
= Vissens-, Kompetenz- und Bezugsverlust
zu Natur und Lebensmittelproduktion

Ungesunde Erndhrungsweise
= Zunahme an Krankheiten wie
Ubergewicht und Diabetes

hOUT(OME -
WAS WIR BEWTRKEN

Schiiler*innen & Kita-Kinder

Erwerben Wissen & Erfahrung
zum Thema Gemdiseanbau
Entwickeln Interesse &
Wertschatzung fiir Natur und
Lebensmittel

Handeln verantwortungs-
bewusster & sozialer

Bewegen sich regelmaRig in der
Natur und Essen mehr Gemiise

Lehrer*innen, Erzieher*innen &
Mentor*innen

Erwerben Wissen & Erfahrung
zum Thema Gemiiseanbau
Vertiefen Interesse &
Wertschatzung fiir Natur und
Lebensmittel

Erwerben Fertigkeiten und
Methoden, Kindern Natur und
Lebensmittel nahe zu bringen

Eltern & Familien

Erfahren durch ihre Kinder
gartenbauliches Wissen

verhalten in der Familie

INPUT - WAS WIR

INVESTIEREN

Interdisziplindres Team
Expertise & Erfahrung
Netzwerke

Sach- & Finanzmittel
Spaf}, Motivation &
Leidenschaft

Setzen sich mit Gemiisearten und
deren Verarbeitung auseinander
Verankern gesundes Erndhrungs-

QUTPUT — WAS WIR LEZSTEN
P v

W

N Bildungsprogramm
GemiiseAckerdemie
Schiiler*innen und Kita-Kinder
bauen tber ein Jahr hinweg ihr
eigenes Gemdise an und erfahren
Zusammenhdnge der Natur und
Lebensmittelproduktion
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Das
AckerJahr

Das AckerJahr der GemuiseAckerdemie unterteilt
sich in drei Phasen: Die VorAckerzeit, die Ackerzeit
und die NachAckerzeit. Wir begleiten und unter-
stlitzen euch wahrend der gesamten Zeit - auf und
neben dem Acker. Beispielsweise stehen unsere
Regionalmanager*innen euch vor Ort zur Seite, in
Fortbildungen bereiten wir euch auf das AckerJahr
vor und digital sind wir mit unseren Ackerlnfos
immer fur euch da. So konntihr euch voll und ganz
auf das Ackern mit den Kindern und Jugendlichen
konzentrieren.




08 Das AckerJahr am Beispiel der AckerSchule
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1. Fortbildung (Februar)

a. Grundprinzipien beim Ackern
b. Umgraben

Die c. AckerStunden gestalten
Fortbildungen 2. Fortbildung (Mai)

a. AckerWissen
b. Leben rund um den Acker
c. Vermarktung des Gemuses

In unseren Fortbildungen bilden wir euch
im nachhaltigen Gemuseanbau weiter und
rusten euch mit praktischem AckerWissen

aus. Dabei legen wir Wert auf offenen Aus- 3. Fortbildung (Oktober)
tausch, Praxisbezlige und abwechslungs-

reiche Formate. Fur Fortgeschrittene bieten a. Bodenkunde

wir Zusatzworkshops an und férdern durch ' b. Der Acker im Winter

kollegiales Lernen den gegenseitigen ' ¢. AckerGlobal in der Winterzeit
Wissensaufbau.
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Die Bildungsmaterialien

lhr bekommt von uns fiir das ganze Jahr vielfaltige Bildungsmaterialien,
die wir nach den Kriterien der Bildung fir eine nachhaltige Entwicklung
erstellt haben. Die Kinder und Jugendlichen lernen mit ihnen die
Grundlagen des 6kologischen GemUseanbaus kennen. In spielerischen
Ratseln und praktischen Ubungen geht es dariiber hinaus um Themen
wie Lebensmittelverschwendung, Anbau- und Transportbedingungen,
Sortenvielfalt und Gerechtigkeit. Das neu erworbene Wissen testen

die Kinder und Jugendlichen direkt auf dem Acker und verankern das
Gelernte in ihrem Alltag.



N
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Die AckerInfos

Die AckerInfos verknlpfen die Ackertatigkeiten mit didaktischen
Anregungen. Wahrend der Ackerzeit erhaltet ihr wochentlich per
E-Mail Infos zu den Aufgaben, die gerade auf dem Acker anfallen.

Wir unterstiitzen euch mit methodischen Tipps sowie mit Erfahrungen
anderer Lernorte und geben spielerische Anregungen zur Gestaltung
der AckerStunde. In der Vor- und NachAckerzeit erscheinen die
AckerInfos einmal pro Monat.



Ackerinfos | KW 28

* 1] Emtebeginn Kartofiein
= 1| Euer Bohnenbest - Buschbohnen &
Sojabohnen

& Tipp 1: Wassorn = wie tief gelangt das Wassar
wirkbich?

® Tipp 2: Gemise haltbar maches:
Palmkohlchips

L
"'Tr'r ¥ "“"l’

-

P willst e genan wissen?
Hier Nrsbest du detalllBerie Himeeise uid Bllder ar ]Eﬂé Blrizelive GGI‘IIIIISEPHEII.!E aul detniem
Acker.

ACKERTATIGKEIT I: Ewer Bohnenbest - Buschbohnen & Sojabohnen

Busch- und Sofabohnne sind Legeminosen brw. Hitsenfrichtler. Mun erfabt ihr, was Ihe in
diesem Beet inden nichsten Wochen Sparmendes entdecken kinnt und was alles auf euch
Tukamimi:

Habt ik die Buschbohnen nach dem
Auflaufen und wern sie etwas In die Hohe
pewachsen sind, angehaufeli? Elne
Handbreit hoch gentigt wiillig Das
Anhdiufeln erhiihl die Standfestighsit und
fiahet 2u einem regen Wureelwachstum, Wenn
eurg Bohnen spdter Frichte tragen,
braunchen sie Halt. Die Sojabohnen dagegen
mikssen nicht angehiulslt werden




GamtizeAckerdemie Seart Mein Acker Auf dem Acker Tipps & Tools Fortbildungen AckerInfos

s

FEMCHEL-SALAT-KRESSE-BERT Alb jetzt bohnt sich die Ernte der Pastinaken. Geerntet werden die Ridben, sobald das Laub vergilbt ist. Zum
Ernten die Erde am besten seitlich leicht mit einer Grabegabel lockerm - und dann die Riiben herausziehan,
Das fillt dbrigens leichter, wenn der Boden durch Niederschiige etwas weicher Ist. Fastinaken sind
winterhart und kinnen bis In den Mz hinein geerntet werden. Ihr kinnt also selbst entschelden, wie lange
Ihr Tefermten durchfiihren mischtet. Die Riben solltet e am besten mibglichst frisch verwenden - je Bnger
e lagenn, desto ziher und faseriger werden sie und verlieren aullerdem an Aroma,

Buschbohme
LADTESCHEN -BORNEN-BEET Die Haupterrtezsit lY nun vorbal, Abar bestimme findet ihr nach sin pasr Bohnen, Dennach - 46 [angaam sind die Pllaneen erschéph und Licht und Wirme [assen nach,

Sojabohne
Reife und braune Hilsen der Sojabohnen kénnen nun geermtet werden,

Zuckermais

MULCABEET uluﬂ H} Eutriens Mais knnt ihr sberaten, Wakrscheinlich sind die PRanzen sehon angetrockner, Dann schneidet sie 20
em (ber derm Boden ab und verwendet die Stiebe und Blizer als Mulchmaterial. Die Wurzeln kinet thrim
Boden [assen. Sle teiduen ihren Tell zor Siabilisiening des Erdrelchs und leferm such noch NEhrtstoffe fir
dan Boden.

Gurke
Die Gurkenzeit neigt sich dem Ende zu. Entscheidet salbst, ab welcham Moment ihr die Beete freiriume,
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Der Login-Bereich

Im Login-Bereich erhaltet ihr Informationen rund um den Acker:

+ Flr jede Woche aktuelle, detaillierte Pflege- und Erntehinweise
ubersichtlich nach Beeten und Kulturen sortiert

+ Kurze Videotutorials und Anleitungen zu den wichtigsten
Schritten auf dem Acker - von der Vorbereitung bis zur Ernte

« Anregungen zur weiteren Ausgestaltung des Programms an
eurem Lernort: Was konnt ihr nach der Ernte mit dem Gemise
machen? Wann und wie konnt ihr das Erntefest gestalten? Wer
kimmert sich wahrend der Ferien um den Acker? Und vieles mehr.



leichter dicker
Mulch Mulch
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Das Anbaukonzept

Wir haben verschiedene, mehrjahrige Fruchtfolgen nach den Richtlinien des
okologischen Landbaus entwickelt. Auf dieser Basis arbeiten wir individuell
zugeschnittene Anbauplane aus, die euch tber mehrere Jahre Variationen und
unterschiedliche Schwierigkeitsgrade ermoglichen. Gemeinsam entscheiden
wir darliber, welche Anbauvariante flir euren Lernort stimmig ist.

Die Kinder und Jugendlichen bauen bis zu 30 Gemiisearten auf 7- 14 Beeten an.
Unter anderem:

+ Bete « Pastinake

« Palmkohl « Radieschen
« Kohlrabi + Kopfsalat

+ Mangold + Kresse

« Gemiusezwiebel « Kartoffel

« Schwarzwurzel « Zuckermais
« Mohre «  Gurke

« Fenchel « Tomate

o Pfliicksalat e Zucchini




19

Die Acker-
Einrichtung

Bevor es mit dem Ackern richtig losgehen kann,
muss der Acker eingerichtet werden. Besonders
wichtig ist das Umgraben im Frihjahr. Wir beraten
euch bei der Auswahl und Vorbereitung der Flache.
Auch bei herausfordernden Lagen finden wir mit
unserer Erfahrung so gut wie immer eine Losung.
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Die
Pflanzungen

Bei drei Pflanzterminen unterstiitzen wir euch
personlich direkt vor Ort mit unseren geschulten
AckerHelfer*innen. Dazu bringen wir nach
okologischen Kriterien erzeugtes Saatgut und
Jungpflanzen mit.
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Das
Erntefest

Ein Erntefest am Ende der AckerSaison ist immer
ein Highlight. Gemuse wird gekocht, probiert und
verkauft, die Gaste konnen an Fiihrungen liber den
Acker teilnehmen und vielleicht ist sogar die Presse
dabei? Wir geben euch Tipps fiir die Organisation
und Umsetzung.
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Unser Team

Jeder kann Ackern!
Wir beraten und begleiten von der Planung bis zur Ernte!

Wir Ackerdemikerinnen und Ackerdemiker sind Hirn und Herz der
GemiuseAckerdemie. In einem groRartigen Team arbeiten wir an der
Verwirklichung unseres gemeinsamen Ziels: Mehr Wertschatzung
flr Natur und Lebensmittel in unserer Gesellschaft! Wir haben ganz
verschiedene Hintergriinde, sind leidenschaftlich und innovativ,

wir machen Plane, aber manchmal auch einfach drauf los und sind
natlirlich Gemusefans durch und durch!
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Ausgezeichnet!

Wir freuen uns sehr, dass wir mit unserer Idee und
unserem Engagement immer wieder uberzeugen
konnen. Auszeichnungen wie Stipendien und Preise
unterstiitzen uns dabei, unseren Weg weiter zu gehen
und unsere Programme auszubauen.

ZU
Bundespreis Exur
2019 r-;f;'

Ausgezeichnetes
Projekt

UN-Dehade
~ Biologische Netzwerk
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Ackern
schafft Wissen

Ackerdemia

Ackerdemiae.V.
GroRbeerenstr. 17
14482 Potsdam

Tel.: 0331-64747484

Kontakt & weitere Informationen

Mail: schule@ackerdemia.de
kita@ackerdemia.de

Web: www.gemuseackerdemie.de



